
Regio Dordrecht: Nanengat 8, 3356 AA, Papendrecht, 078 - 6425141  /  Regio Den Haag: Broekmolenweg 20, 2289 BE, Rijswijk, 070 - 7400004  /  www.MHkliniek.nl

Milieuvriendelijk

HUIDVERSTRAKKING
DEEP FRACTIONAL RF

NIEUW!



Deep fractional RF (REVERSO® )
Stoort u zich aan een slappe en hangende huid met oneffenheden, 
maar gaat een chirurgische facelift nog te ver? Dan is deze unieke 
behandeling voor het verstrakken en verstevigen van de huid,  
zonder operatie,  de uitkomst voor u.  

Eén behandeling duurt circa 20 minuten per zone en heeft een 
downtime van slechts 1 dag. Naast het verstrakken en liften van 
de slaphangende huid zorgt de Deep Fractional RF ook voor een 
algehele huidverbetering. Het is daarom dé ideale behandeling voor 
huidverjonging van het gelaat en niet te vergeten, hals en decolleté.
  

Hoe werkt Reverso Deep Fractional RF?
Bij REVERSO® behandelingen wordt gewerkt met Deep Fractional 
Radio Frequentie. Dit is de meest geavanceerde technologie om 
energie in de diepere huidlaag te brengen en daar om te zetten in 
warmte. Tijdens de behandelingen worden er in de huid, op een 
gecontroleerde en zeer snelle manier, minuscule stukjes weefsel 
verwijderd. Deze stukjes weefsel verdampen waardoor er, zonder 
dat de huid gaat bloeden, honderden microkanaaltjes worden 
gecreëerd. Tijdens de genezing van deze micro-kanaaltjes groeit 
het weefsel weer naar elkaar toe waardoor de huid verstrakt. Ook 
zorgt het genezingsproces ervoor dat er collageen en elastine wordt 
aangemaakt, waardoor de huid voller, steviger en veerkrachtiger 

wordt. Dit alles leidt tot een egalere huid, verbetering van textuur, 
versteviging en verstrakking, kortom: een jonger uitziende huid.

Wat kunnen we behandelen met Reverso Deep Fractional RF?
Deep Fractional RF is de snelste en minst pijnlijke, niet-operatieve 
behandeling voor maximale verstrakking en versteviging van de huid 
en is de ideale optie voor mensen die last hebben van milde: 
•	 huidverslapping in het gelaat / hals / decolleté 
•	 verslapte huid rondom de ogen 
•	 plooien, rimpels en fijne lijntjes 
•	 grove poriën en een grauwe, doffe huid

 Welk resultaat kunnen we behalen met Deep fractional RF?
 •	 een strakkere en gladdere huid 
•	 beter gedefinieerde gezichtscontouren 
•	 vermindering en vervaging van je rimpels 
•	 een gelifte huid zonder operatie 

Procedure vóór de behandeling Reverso Deep Fractional RF
Voorafgaand aan het behandeltraject vindt er een kosteloos en 
vrijblijvend consult, bij één van onze specialisten, plaats. Tijdens dit 
consult maken wij gebruik van de Observ 520 X.
Deze huidscan analyseert ook de diepere huidlagen en brengt  alle 
huidkenmerken in beeld. Zo kunnen wij nog beter én eerder de 
kern van het huidprobleem aanpakken. En tegelijkertijd monitoren 
we uw resultaat. U krijgt tijdens het eerste consult uitleg over alle 
mogelijkheden en er zal een behandelplan worden opgesteld. 
Deze krijgt u toegestuurd. Tevens ontvangt u de brochure, tips en 
nazorgadvies.
Good to know
Éen van de unieke dingen van een REVERSO® behandeling is dat deze 
heel het jaar door uitgevoerd kan worden, dus ook in de zomer! Een 
REVERSO® behandeling maakt de huid namelijk niet lichtgevoelig 
in tegenstelling tot veel andere behandelingen. Uiteraard blijft een 
goede SPF belangrijk om de huid te beschermen. Het grote voordeel 
van een behandeling met REVERSO® is het langdurige resultaat ende 
doorgaans korte downtime van slechts 1 dag. Na een behandeling 
blijft de huid tot een jaar nieuw collageen en elastine aanmaken!



Wat voel ik tijdens de behandeling Reverso Deep Fractional RF?
Tijdens de behandeling voelt u kort achter elkaar shots, wat ervaren 
wordt als lokale elektrische schokjes. De huid voelt hierna warm 
aan, met een piek warmte die circa 30 minuten na het plaatsen van 
het laatste shot bereikt is. Hierna neemt de warmte weer af.

Welke verzorging kan direct na de behandeling Reverso Deep 
Fractional RF?
Als verzorgende en kalmerende nabehandeling brengen wij het 
speciaal ontwikkelde Premium Biocellulose Masker aan. Dit dunne 
en doorschijnende masker voelt aan als een tweede huid en 
sluit perfect aan op de behoefte van de huid na een REVERSO® 
behandeling. Het masker verzacht de  huid. Daarbij kalmeert en 
verzorgt het masker de huid op comfortabele wijze waarbij het 
natuurlijke genezingsproces van de huid wordt ondersteund. Na de 
behandeling ontvang u een tweede masker mee voor thuisgebruik 
zodat je je huid ’s avonds of op een moment dat u fijn vindt nogmaals 
kunt kalmeren en verzorgen. 

Verder mag u de eerste week na de behandeling naar behoefte 
extra hydraterende -, voedende  en zon beschermende 
huidverzorgingsproducten gebruiken. Één week na de behandeling 
mogen alle huidverzorgingsproducten - inclusief intensieve zuren, 
retinoïden en pigmentonderdrukkers weer gebruikt worden

Wat zie ik direct na de behandeling Reverso Deep Fractional RF?
De eerste paar uur na de behandeling kan wat roodheid te zien zijn 
en een nagloeiende huid ervaren worden. De eerste week na de 
behandeling voelt de huid wat trekkend aan en in enkele gevallen 
kan er na 3 tot5 dagen enige schilfering optreden. De volgende dag 
mag u alweer make-up aanbrengen.

Wanneer zie ik het resultaat van de behandeling Reverso Deep 
Fractional RF?
REVERSO® is de meest effectieve niet-operatieve behandeling om 
de huid te verstrakken en gladder te maken. Er wordt geen stukje 
huidweggesneden, zoals bij een facelift ,maar REVERSO® zet de huid 
zelf aan het werk om tot versteviging en verstrakking te komen. Het 
duurt gemiddeld 6 tot 8 weken na iedere behandeling voordat het 
beste resultaat zichtbaar is

Hoe krijg ik het beste resultaat Reverso Deep Fractional RF? 
Voor een optimaal resultaat is doorgaans een kuur van minimaal 3 
behandelingen nodig met tussenposes van circa 3 tot 4 weken.  

Aangezien de huid aan het werk moet na de REVERSO® behandeling, 
is het verstandig om de huid te helpen in de genezing zodat het 
beste resultaat bereikt kan worden.  Voor de behandeling kunnen 
het beste producten gebruikt worden waarmee de huid ‘aangezet’ 
wordt. Met deze intensieve producten dient 1 week voor de 
behandeling gestopt te worden. 

In het algemeen gaan zon en resultaat gerichte behandelingen niet 
goed samen, hierom is het belangrijk om zeker 2 weken voor en 4 
weken na de behandeling de huid optimaal te beschermen tegen de 
zon. Dit doet u door meermaals per dag uw huid in te smeren met 
minimaal SPF 30. 

Na de behandeling help je de huid door 1 week voorzichtig hiermee 
om te gaan; een milde reiniger en een hydraterend en voedend 
product zijn hiervoor geschikt. Alle advies krijgt u uiteraard van onze 
specialisten.
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Adviezen vóór de behandeling
-Twee weken voor de behandeling dient de huid optimaal 
beschermd te worden tegen zonlicht met een breed spectrum 
zonnebescherming van minimaal SPF 30.
-Bij gebruik van huidverzorgingsproducten met actieve ingrediënten 
is het advies om 7 dagen voorafgaand aan de REVERSO® behandeling 
te stoppen met deze producten. Uw behandelaar zal u hierin 
adviseren en zo nodig alternatievenvoorstellen. –
-Bij intensieve haargroei dient u één dag voor de behandeling het 
behandelgebied te scheren. –
-Bij gebruik van pigment-onderdrukkende huid-producten dient op 
de dag van de behandeling hiermee gestopt te worden

Adviezen na de behandeling:
-Gebruik direct na de behandeling een zonnebescherming van 
minimaal SPF 30 met een breedspectrum aan bescherming gebruikt 
te worden. Dit dient de eerste 4 weken na de behandeling en 
gedurende de volledige kuur aangehouden te worden
-De eerste week na de behandeling mag u naar behoefte extra 
hydraterende - en voedende huidverzorgingsproducten gebruiken. 
Één week na de behandeling mogen alle huidverzorgingsproducten 
- inclusief intensieve zuren, retinoïden en pigmentonderdrukkers - 
weer gebruikt worden
- Vermijd het gebruik van parfum en cosmetische producten op de 
dag van de behandeling in het behandelgebied. De eerste 4 uur na 
de behandeling mag u de huid niet nat maken of reinigen. Deep 
Fractional RF
-De eerste 48 uur na de behandeling: voorkom heet douchen, sauna, 
intensief sporten of bewegen, zwemmen en baden. In de eerste 
week dient u niet te krabben aan de huid en eventueel ontstane 
schilfertjes

Welke voordelen zijn er met REVERSO® Fractional RF ?
Ten opzichte van laser en andere Fractional RF apparaten biedt het 
de volgende voordelen: 
•	 Minder pijnlijk dan laser en andere Fractional RF. 
•	 Downtime van slechts 1 dag (i.p.v. 3 tot 7 dagen). 
•	 Geschikt voor gevoelige huidgebieden. 
•	 Korte behandeltijd van ca. 20 minuten per zone. 
 

 

Mogelijkheden:
Gelaat				    (1 zone)
Gelaat en Hals of decolleté		  (2 zones)
Gelaat, hals en decolleté 		  (3 zones)

Kuren van 3 behandelingen:
Gelaat				    (1 zone)
Gelaat en Hals of decolleté		  (2 zones)
Gelaat, hals en decolleté 		  (3 zones)

Hoe boek ik een afspraak in?
Uiteraard staan wij voor u klaar om uw huid naar een mooie en 
gezonde huid te transformeren. Uw wensen en onze mogelijkheden 
bespreken we graag in een kosteloos en vrijblijvend consult. U kunt 
ons, ook voor meer informatie,  bereiken op de 078-6425141 of 
070-7400004 en via de mail op info@mhkliniek.nl
 



Wet Klachtrecht Cliënten Zorgsector
Deze wet verplicht klinieken een formele regeling voor de 
behandeling van klachten te treffen. Bij de klachtencommissie 
kan een klacht worden ingediend tegen een zorgaanbieder over 
een gedraging van hem of van voor hem werkzame personen. De 
commissie behandelt de klacht op basis van een klachtenreglement 
dat aan de patiënt ter beschikking gesteld moet worden. MH 
Kliniek heeft zich, om optimale kwaliteit te bieden en garanderen, 
aangesloten bij de klachtenregeling van de Nationale Vereniging van 
Huidtherapeuten (NVH) Ingediende klachten worden beoordeeld en 
behandeld door klachtenfunctionaris R.E. Wind.

Wij wijzen u erop dat:
• 	 De behandelingen op eigen risico gebeuren.
• 	 U ervan overtuigd bent dat de behandelend specialist zich volledig 

zal inzetten om een zo goed mogelijk resultaat te behalen.
• 	 U ermee bekend bent dat er tijdens het eerste consult een 

schatting wordt gemaakt van het aantal behandelingen en dat het 
mogelijk is dat het aantal behandelingen hoger, dan wel lager, kan 
uitvallen.

• 	 U beseft dat het cosmetische resultaat, ondanks het feit dat de 
behandeling met de meeste zorgvuldigheid wordt uitgevoerd, van 
tevoren niet kan worden gegarandeerd. Sommige vasculaire en 
gepigmenteerde letsels zullen misschien niet volledig verdwijnen 
of een tijd na de behandeling terugkeren, niettegenstaande de 
beste zorgen die zijn toegediend.

Notificaties
• 	 Indien u bij de contra-indicaties een ja heeft ingevuld, gaan wij 

alleen over tot behandelen wanneer u een doktersverklaring van 
goedkeuring heeft.

• 	 Er kan niet behandeld worden over plaatsen met topische 
medicatie (zoals hydrocortison), make-up, parfums, deodoranten, 
SPF’s, essentiële oliën of andere huidlotions.
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